Warszawa, maj 2016 .

Juz w niedziele w Konstancinie-Jeziornie wystartuje Puchar Polski Nordic Walking

Juz w najblizszg niedziele, 15 maja, w Konstancinie-Jeziornie mitosnicy kijkow i sportowego
spacerowania wystartujg w pierwszych zawodach z cyklu Puchar Polski Nordic Walking 2016,
najwiekszej imprezy tego typu w Europie. Organizatorem zawoddw jest Polska Federacja Nordic
Walking, a pierwszy start na dystansie pétmaratonskim zostat zaplanowany na godzine 10:00 na
polanie Parku Zdrojowego przy teini oraz EVA Park Life & SPA, nalezacego do Uzdrowiska
Konstancin-Zdrdj — partnera wydarzenia. Kolejne starty zaplanowano na godzine 11:00i 13:00.

Zawody w Konstancinie-Jeziornie odbedg sie w urokliwym sgsiedztwie Uzdrowiska Konstancin-Zdrgj
oraz Konstancinskiego Centrum Hydroterapii EVA Park Life & SPA. ,Nordic Walking jest niezwykle
atrakcyjng i bezpieczng formq aktywnosci ruchowej, stanowigcq pofqczenie marszu fitness z technikq
odpychania sie od podtfoza za pomocq specjalnych kijkéw. Maszerowanie z kijkami ma dziatanie
prozdrowotne i jest odpowiednie praktycznie dla kazdego. Dlatego EVA Park Life & SPA oraz
Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj, ktorych dziatalnos¢ skupiona jest wokdt zdrowotnych aspektow
funkcjonowania cztowieka, chetnie przytqgczyto sie do propagowania tak waznej spotecznie idei, jakg
jest pogfebianie swiadomosci Polakéw odnosnie wptywu aktywnosci fizycznej na jakosc zycia.” —
przyznaje Monika Wolny, Dyrektor Eva Parek Life & SPA.

Puchar Polski w Nordic Walking to cykl zawoddéw, ktérego celem jest popularyzacja aktywnosci
fizycznej oraz zdrowego stylu zycia, a takze propagowanie idei Nordic Walking wsrdd mieszkarncéw
Polski. Organizacja cyklu ma takze przyczyni¢ sie do wzrostu swiadomosci oraz wyrobienia nawyku
systematycznej aktywnosci fizycznej wsrdd Polakdw. Uczestnicy zawoddw w Konstancinie-Jeziornie
bedg mogli zmierzyé sie na odcinkach: 5 i 10 km, a takze na dystansie pétmaratonu. Dodatkowo
organizatorzy zapewnili mozliwosé startu w rekreacyjnym, 5-kilometrowym rajdzie bez rywalizacji. W
konstancinskim Parku Zdrojowym, zaréwno na uczestnikdw imprezy, jak i osoby towarzyszace, czekaé
bedzie szereg atrakcji w strefie zabaw i zdrowia, m.in. bezptatna szkétka Nordic walking, zawody dla
dzieci na dystansie 300 m.

Wszyscy chetni do udziatu w zawodach mogg rejestrowac sie elektronicznie za posrednictwem strony
www.pucharpolskinw.pl

Kolejne imprezy z cyklu Pucharu Polski w Nordic Walking odbedg sie wedtug harmonogramu:
e 11 czerwca — Kolbuszowa
e 2 lipca— Polanica Zdrgj
e 6 sierpnia — Osielsko (Mistrzostwa Polski)
e 27 sierpnia — Elblag (Puchar Europy)
e 10 wrzesnia — Hajnéwka
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