11. Bieg sw. Franciszka - Prazmow 2024

Gmina Prazmoéw oraz Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe Kondycja serdecznie zapraszaja na Bieg sw. Franciszka do
Prazmowa, ktory odbedzie sie w niedziele 6 pazdziernika 2024 r.

PROGRAM MINUTOWY

= 13:30 - 14:00 Zapisy do Biegu Dzieci, Mtodziezy i Gtownego

= 14:10 Start Biegu Dzieci 500 m rocznik 2015 i mtodsi

= 14:20 Start biegu Mtodziezy 1500 m 2014-2013-2012-2011

= 14:30 Start Biegu Gtownego na 5km ur. 2012 i starsi

= 14:30 bieg z Psem 5km wspolnie z biegiem Gtownym, tylko i wytacznie za zgoda organizatora

= Zawodnik bioracy udziat w biegu z psem bierze petna odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone osoba trzecim

podczas imprezy i zaswiadcza, ze pies posiada wazna ksiazeczke szczepien

Zapisy w dniu biegu !!!:
Limit 150 miejsc.
Bieg bez optaty startowej

REGULAMIN

= Popularyzacja biegu jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej oraz zdobywanie nowych jej
zwolennikow.

= Aktywne spedzanie czasu wolnego na swiezym powietrzu.

= Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancow Gminy Prazmoéw i okolic.

= Integracja srodowiska lokalnego i sportowego.

Il ORGANIZATORZY

= Gmina Prazmoéw

= Wspotorganizatorzy:
= Parafia w Prazmowie.
= Wykonawca:

= Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,,Kondycja”

Il TERMIN | MIEJSCE

= Bieg odbedzie sie dnia 6 Pazdziernika 2024 r. o godz. 14:30 w Prazmowie (tuz obok kosciota)

IV PROGRAM MINUTOWY

= 13:30 - 14:00 Zapisy do biegow.

= 14:10 Start Biegu Dzieci 500 m

= 14:20 Start biegu Mtodziezy 1500 m

= 14:30 Start Biegu Gtownego na 5 km. (bieg z psem wspolnie z biegiem Gtownym, tylko i wytacznie za zgoda

organizatora )

V UCZESTNICTWO
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Wszyscy zawodnicy musza zostac¢ zweryfikowani w dniu 6.10.2024 w Biurze zawodow tuz obok Kosciota
w Prazmowie.

W biegu gtdbwnym maja prawo startu osoby, ktore do dnia 6.10.2024 r. ukoncza 12 lat.

W biegu na 1500 m prawo startu maja dzieci ur. 2014-2013-2012-2011

W biegu na 500 m prawo startu maja dzieci ur. 2015 i mtodsi.

Podczas weryfikacji wymagany bedzie wtasnoreczny podpis startujacego na karcie zgtoszeniowej lub
oswiadczenie potwierdzajace start na wtasna odpowiedzialnosc.

W szczegolnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego, decyzja lekarza przed startem i w
czasie trwania biegu jest ostateczna.

Uczestnicy do lat 18 zobowigzani sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicow lub opiekunow
prawnych na uczestnictwo w biegu.

Odbieranie numeroéw startowych odbywac sie bedzie na podstawie kart zgtoszeniowych.

VI ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane w dniu biegu w godz. 13 30- 14 00
Organizator ustala taczny limit 80 oséb / 500 m, 1500 m oraz 5 km.

Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia rejestracji po osiaggnieciu limitu.

VIl BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow w godz. 13:30 - 14:00 tuz obok kosciota w Prazmowie obok linii

startu.

VIil POMIAR CZASU

Pomiaru czasu i ustalenia kolejnosci w poszczegolnych biegach bedzie dokonywato Stowarzyszenie
Kondycja za posrednictwem elektronicznego stopera z drukarka.

Karta startowa powinna by¢ umieszczona z przodu tak, aby byta catkowicie widoczna.

IX KLASYFIKACJE

W biegach na 500 m, 1500 m i Gtéwnym na 5 km m prowadzona bedzie klasyfikacja K i M.

W biegu z Psem na 5 km bez podziatu na kat. Ki M.

X NAGRODY

We wszystkich biegach K i M zawodnicy otrzymuja pamiatki z biegu.

XI POSTANOWIENIA KONCOWE

Kazdy uczestnik biegu ma obowiazek zapoznac sie z regulaminem i przestrzegac jego tresci.

Pobranie przez zawodnika numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw biegu wywiadu i

robienia mu zdjec oraz filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystywane w Internecie lub

w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Zawodnicy uczestnicza w biegach na swoja odpowiedzialnos¢. Za wtasne dziatania odpowiadaja wedtug
przepisow Kodeksu Cywilnego i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie

zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.
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= Na miejsce biegu zabrania sie wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, srodkow
podnoszacych wydajnosc fizyczna oraz napojow alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.

= Zawodnikom startujagcym zabrania sie zazywania wyzej wymienionych srodkow oraz substancji zarowno
przed biegiem, jak i w jego trakcie, pod kara wykluczenia z biegu. W przypadku stwierdzenia naruszenia
powyzszego zakazu, Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wykluczenia zawodnika z udziatu w biegu.

= Zawodnicy powinni posiadac zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
podpisane wtasnorecznie oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu.

= Zawodnicy powinni posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci.

= Osobe niepetnoletnia zgtasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi petna odpowiedzialnos¢ za jej
start.

= Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

= Podczas crossu wszyscy uczestnicy musza mie¢ numery startowe przypiete z przodu okrycia
wierzchniego. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci grozi dyskwalifikacja.

= Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej.

= Organizator zapewnia opieke medyczna na trasie i mecie.

= QOrganizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

= Koszty przejazdu i noclegu ponosza uczestnicy.

= Protesty w formie pisemnej mozna bedzie sktada¢ w biurze zawodow do 15 minut po zakonczeniu biegu.

= Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga dyrektor po konsultacji z sedzia.

= W sprawach nie objetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

= Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulamin przystuguje wytacznie Organizatorowi.
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