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Z gabinetu terapeuty na podwoérko i do zoo — ruszajg warsztaty podwérkowe w 17 miastach

Dzieci w czasie pandemii to nie obraz beztroskiej zabawy na podwoérku, ale czesto — obraz dzieci
zamknigtych w domach, z pogtebiajgcymi sie problemami psychicznymi. Aby wspiera¢ je w czasie wakacji,
kiedy zostang bez opieki szkoty — EZRA UKSW rusza z autorskimi warsztatami podwérkowymi, ktére obejmg
kilkanascie tysiecy dzieci w catej Polsce.

Czas pandemii jest ciezki dla dzieci pod wzgledem psychicznym. Najpierw nauka zdalna i zamkniecie
w domach, gdzie za wieloma drzwiami zostaty — skumulowane teraz — problemy. Pozniej powrot do szkot,
trudny ze wzgledu na konieczno$¢ szybkiej adaptacji do srodowiska szkolnego, a po zaledwie miesigcu —
dzieci zostajg bez wsparcia pedagogéw i nauczycieli. Zaczyna sie czas wakacji, ale nie beztroskiego
odpoczynku od problemow. Statystyki jasno wskazujg na wzrost wsrod dzieci i mtodziezy w czasie pandemii
zaburzen psychicznych, m.in. lekowych i depresyjnych.

We wsparcie zdrowia psychicznego dzieci angazuje sie EZRA UKSW, ktora rusza w 17 miastach
z autorskimi warsztatami podwoérkowymi, organizowanymi specjalnie na czas wakacji. Ten rodzaj terapii
inspirowany jest pracg street workeréw i modelem "pedagogiki podworka". Jest to rozwigzanie systemowe
w kazdej placowce EZRA. W skali kraju warsztaty obejmg kilkanascie tysiecy pacjentéw poradni.

Zajecia majg na celu prace z dzie¢mi w ich otoczeniu — wyjscie z zamknietego gabinetu do otwartego
srodowiska. Terapeuci bedg wspiera¢ w tym, jak odnalez¢ sie w Swiecie na zewnatrz, w réznych miejscach.
Pomagac¢ dzieciom w odbudowie relacji, umiejetnosci przebywania poza domem, po diugim czasie
zamkniecia i nauki zdalne;.

— Warsztaty podworkowe to naturalne przejscie w terapii srodowiskowej EZRA w chwili, kiedy koriczy sie
rok szkolny. W czasach pandemii jest to szczegolnie wazne, gdyz dzieci wreszcie uwolnione sg z czterech
scian, sprzed komputerow, w ktorych zamknat sie ich swiat. Terapia srodowiskowa w modelu EZRA
wychodzi z gabinetow na podworka w szerokim tego stowa znaczeniu: do kina, do zoo, do parku linowego,
wszedzie tam, gdzie mozna podjg¢ aktywnosci z dzieckiem — mowi psychoterapeutka Anna Czerniawska,
koordynator terapeutdw $rodowiskowych dzieci i miodziezy ze Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i mtodziezy Warszawa-Bielany.

Dr Tomasz Rowinski, Prezes EZRA UKSW podkresla, ze: Warsztaty podworkowe sg elementem terapii
srodowiskowej w autorskim modelu EZRA. ,Model bielariski” wdrozylismy z sukcesem w pierwszym
w Polsce Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego dla dzieci i miodziezy. Teraz skalujemy go na
calg Polske, m.in. w Bialymstoku, Rzeszowie czy Piotrkowie Trybunalskim. Zostat on rowniez przyktadem
wzorcowej pomocy z zakresu psychiatrii i psychologii, na bazie ktérego bedg tworzone nowe Srodowiskowe
Centra Zdrowia Psychicznego innych podmiotow. ,Model bielariski” zaktada wsparcie dziecka w kryzysie
psychicznym najblizej jego naturalnego otoczenia. Obejmuje szeroko wszystkie srodowiska, w ktorych
funkcjonujg rodziny i dzieci.
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EZRA UKSW sp. z 0.0. to organizacja, ktora od kilku lat z sukcesem wdraza autorski model opieki
srodowiskowej dla dzieci i mtodziezy w spotecznosci lokalnej. Misjg organizacji jest budowanie sieci i relacji
wspoétpracy w spotecznosciach lokalnych na rzecz wsparcia dzieci, mtodziezy i ich rodzin, ktére
doswiadczajg kryzysu psychicznego. Model EZRA UKSW wyrdznia sie podejsciem teoretyczno-
praktycznym oraz uwzglednieniem sieci wsparcia spotecznego oraz srodowiska dzieci i mtodziezy
w procesie leczenia. Model zostat doceniony przez decydentow w Polsce, jak i z Komisji Europejskiej. EZRA
UKSW prowadzi poradnie psychologiczne dla dzieci i mtodziezy — m.in. w Warszawie, Piasecznie,
Biatymstoku, Radomiu, Piotrkowie Trybunalskim i Rzeszowie.

Dowiedz sie wiecej: www.ezrauksw.pl
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