Samorzady walczg z kleszczami

Samorzady wojewoddztw podlaskiego, mazowieckiego i warminsko-mazurskiego wigczajg sie do
kampanii edukacyjnej dotyczacej choréb odkleszczowych. Na gminnych zielencach pojawiag sie
tabliczki ostrzegawcze, a do mieszkancow trafig ulotki informacyjne.

Rosnie liczba zachorowan na choroby przenoszone przez kleszcze. Te mate pajeczaki lubig
miejsca cechujace sie duzg wilgotnoscig na przyktad lasy, parki, obrzeza jezior oraz zakrzewione
nieuzytki zielone. Podstawowymi zywicielami kleszczy sg drobne zwierzeta: myszy, kuny, fasice.
W okresie wzmozonej aktywnosci tj. od maja do wrzesnia, pasozyty te chetnie poluja na wieksze
ofiary takie jak krowy, psy czy ludzie.

Najbardziej powszechnym schorzeniem odkleszczowym jest borelioza, ktérej gtownymi
symptomami sg wedrujgcy rumien oraz objawy grypopodobne. Zakazenie leczy sie za pomoca
antybiotykow.

Mniej znang ale réwnie niebezpieczng chorobg jest kleszczowe zapalenie mézgu (KZM)
atakujgce osrodkowy uktad nerwowy. WiekszosS¢ zakazen KZM nastepuje w okresie od kwietnia
do listopada, z dwoma szczytami zachorowan: wiosennym (czerwiec, lipiec) oraz jesiennym
(wrzesien, pazdziernik). Na KZM nie ma lekarstwa- choremu mozna jedynie pomaéc podajac leki
przeciwbélowe i przeciwzapalne. Dlatego wazne jest zapobieganie zakazeniu wirusem.
Profilaktyka sprowadza sie w tym przypadku do wilasciwego zabezpieczania sie przed
ukaszeniem oraz przyjecia szczepieh uodparniajgcych.

Najlepiej zaszczepi¢ sie zimg lub wczesng wiosna, gdyz o tej porze roku ryzyko ukaszenia przez
kleszcza jest najmniejsze. Mozna przyja¢ rowniez odpowiednie dawki surowicy jeszcze przed
sezonem wakacyjnym, realizujac przyspieszony schemat szczepien. Kompletne szczepienie
sktada sie z trzech dawek. Dwie pierwsze wykonuje sie w regularnym odstepie od jednego do
trzech miesiecy. Trzecie szczepienie nalezy wykonac¢ przed nastepnym sezonem wzmozonych
zachorowan na KZM. Ta ostatnia dawka konczy tzw. immunizacje podstawowg i zapewnia
odpornos¢ poszczepienng na przynajmniej trzy lata. Aby jg podtrzymacé nalezy po okresie 3-5 lat
przedtuzy¢ jg za pomoca jednej dawki szczepionki.

Od trzech lat realizujemy kampanie spoteczng opierajaca sie na programach edukacyjnych
informujgcych o zagrozeniach niesionych przez kleszcze oraz popularyzowaniu praktyk
prewencyjnych, ktore pozwalajg zabezpieczy¢ sie przed chorobami przenoszonymi przez te
groZne pasozyty - méwi Andrzej Kuczara Prezes Fundacji Aby zy¢.

W trakcie tegorocznej kampanii Fundacja chce prowadzi¢é monitoring dziatan samorzagdow w
zakresie profilaktyki chorob odkleszczowych w wojewodztwach podlaskim, mazowieckim i
warminsko-mazurskim, a wiec rejonach z najwyzszym wskaznikiem zapadalnosci na choroby
przenoszone przez kleszcze.

ZaprosiliSmy starostow, prezydentow, burmistrzow i wojtéow do wspétpracy. Do wrzeSnia
biezgcego roku czekamy na zgloszenia dotyczgce prowadzonych akcji informacyjnych,
organizowania sympozjow, dotowania szczepien lub innych form wspierania ochrony zdrowia
przed kleszczami - wyjasnia Andrzej Kuczara. Dostajemy pierwsze odpowiedzi. Widacé, ze
samorzgdowcy doskonale rozumiejg problem i przedktadajg profilaktyke ponad leczenie
objawowe - konczy Prezes.

W ramach wspierania dziatan samorzgdow w zakresie edukowania mieszkancow Fundacja
przekaze ulotki i tabliczki informujgce o zagrozeniach niesionych przez kleszcze. We wrzes$niu
biezacego roku rada ekspercka Fundacji przedstawi podsumowanie podejmowanych przez
samorzady dziatan i dokona wyrdznienia tych jednostek, ktére prowadzg najbardziej aktywne
polityki prozdrowotne w zakresie ograniczania zachorowan na choroby odkleszczowe.



Dotychczas do akcji wigczyly sie nastepujace samorzady:
e Starostwo Powiatu Grodziskiego
e Starostwo Powiatu Wotominskiego
o Urzad Miasta Bartoszyc
o Urzad Miasta Hajnéwka
e Urzad Miasta tochowa
o Urzad Miasta Ltomzy
e Urzad Miasta Olecka
e Urzad Gminy w Jadowie
e Urzad Gminy w Matej Wsi
o Urzad Gminy w Dtugosiodle
e Urzad Gminy w Grodzicznie
e Urzad Gminy w Kuleszach Koscielnych
o Urzad Gminy w Kuznicy
o Urzad Gminy w Reszlu
o Urzad Gminy w Starych Babicach

o Urzad Gminy w Wigzownej

Patronat honorowy nad tegoroczng edycjg kampanii objety: Ministerstwo Sportu i Turystyki,
Gtowny Inspektorat Sanitarny, Warszawski Uniwersytet Medyczny, Instytut Matki i Dziecka, Kasa
Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego, Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej oraz Polskie
Towarzystwo Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej. Patronat medialny petni TVP3.

Fundacja Aby Zy¢ zostata powotana w celu propagowania w Polsce profilaktyki zagrozen
chorobami zakaznymi ukfadu nerwowego. W swych dziataniach skupia sie m.in. na profilaktyce
choréb wywotanych przez kleszcze. Fundacja posiada status Organizacji Pozytku Publicznego,
jest cztonkiem Confederation of Meningitis Organisations, wspétpracuje z wieloma podmiotami
zajmujacymi sie profilaktyka zdrowotna, takimi jak Ministerstwo Zdrowia, Swiatowa Organizacja
Zdrowia i Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny.



