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Samokontrola jamy ustnej

Podstawowy 1 wazny element przy wykrywaniu zmian nowotworowych

Samokontrole jamy Zbadaj swoja jame ustng wg ponizszego schematu:
ustnej wgkonujemg o > sklepienie gérnle przed?ionka jamy ustnej wargi gérnej (wewnetrzna
7 b etapach: strona wargi gérnej i gérne dzigsta)
0 > Wwarga
O > btona $luzowa obu policzkéw (wewnetrzna strona obu policzkéw)
> ogladaniem Q > sklepienie dolne przedsionka jamy ustnej wargi dolnej (wewnetrzna
> dotgkiem strona wargi dolnej i dolne dzigsta)
G > podniebienie twarde
Prawidtowa btona o > Podndiib)ienie miekkie i czes¢ gardtowa jamy ustnej (okolice migdatkéw
i gardta

Sluzowa jamy ustnej
jest gtadka, Sniaca,

@ > dno jamy ustnej i powierzchnia brzuszna jezyka (czes¢ jamy ustnej
pod jezykiem i spéd jezyka)
bladorézowa i wilgotna. m > obydwa brzegi jezyka i powierzchnia grzbietowa jezuka

Jesli jestes zaniepokojony lub wykrytes niepokojacq zmiane lub zmiane,
ktora jest opisana w pkt. "Objawy raka jamy ustnej" NIE ZWLEKAJ!

Zgtos sie do lekarza stomatologa i popros$ o profesjonalng ocene jamy
ustnej pod katem onkologicznym, wtacznie z badaniem regionalnych
weztéw chtonnych w ramach badania przesiewowego (tzw. skryningowego).

www.zusmiechem.org.pl



Samokontrola jamy ustnej

Podstawowy 1 wazny element przy wykrywaniu zmian nowotworowych

Czy wiesz, ze...?
> Rak jamy ustnej zajmuje 5 miejsce
wsréd nowotworéw przewodu
pokarmowego.
> Rak jamy ustnej zajmuje 8 miejsce
sposréd wszystkich nowotworéw.
> W 2012 roku w Polsce wykryto
ponad 3500 przypadkéw raka jamy
ustnej, wargi i gardta.
> Potowa przypadkéw dotyczyta
mezczyzn.
> Rak jamy ustnej rozpoznany we
wczesnym stadium daje szanse
przezycia wynoszaca 80-90%.
W 50% przypadkéw nowotwordéw
jamy ustnej choroba wykrywana
jest w péZnych stadiach, a wskaznik
$miertelnosci w ciagu 5 lat wynosi
40-50%.
W 2012 roku Polska znalazta sie
w gronie krajéw o jednym z naj-
wyzszuch wskaznikéw $miertelnodci
pacjentéw cierpigcych na raka jamy
ustnej.
Rak jamy ustnej nie leczony jest
bardzo duzym zagrozeniem dla
zycia pacjenta, zas leczenie
chirurgiczne (nadal uznawane za
najbardziej skuteczne) jest bardzo
okaleczajace, zwtaszcza wraz z
uzupetniajaca radioterapig, czasem
réwniez chemioterapia: dyskomfort
w potykaniu, méwieniu, zuciu i
oddychaniu z powodu utraconych
tkanek, ich reakcjom popromien-
nym, w tym suchoscia jamy ustnej.
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Czy wiesz jakie moga byc¢

objawy raka jamy ustnej?
> Biata, rzadziej czerwona plama
lub kazda nieustepujgca zmiana
zabarwienia btony $luzowej
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> Nadzerka lub owrzodzenie btony
Sluzowej, ktore jest zwukle niebo-
lesne (ewentualnie wykazuje prze-
wlekte pieczenie), czasem krwa-
wigce, nieulegajace samoistnemu
wygojeniu w ciggu 2 tygodni,
zw4taszcza od eliminacji zdiagno-
zowanego czynnika sprawczego.

> Wyczuwalne zgrubienie lub guzek
na btonie $luzowe;j.

> Deformacja szczeki lub zuchwy,
utrzymujaca sie dtuzej niz 3 tygo-
dnie, asymetria twarzy, powie-
kszone wezty chtonne ("migdatki")
i niepasujaca z tego powodu
proteza zebowa.

> Dretwienie lub utrata czucia.

> Trudnosci z zuciem i potykaniem.

> Pojedyncze rozchwianie zeba,
samoistna utrata.

> Niedopasowanie istniejgcej protezy.

> Pokrwawienie z jamy ustnej, nosa
(rdzawa wydzielina), zabarwiona
krwisto plwocina, krwiste uptawy,
krew w stolcu.

> Meczliwos$¢, utrata masy ciata bez
uchwuytnej przyczyny.

> Nieprzyjemny zapach z ust.

> Zaburzenia wechu, czucia w obrebie
twarzy (dretwienie, mrowienie, bél),
ruchomosci miesni mimicznych.

> Nagle pojawiajace sie seplenienie
lub przeszkoda podczas méwienia.

Ocen swoje czynniki

predysponujace do

zachorowania na raka

jamy ustnej

> Wiek > 40.

> Palenie papieroséw i wyrobéw
tytoniowych teraz lub w przesztosci

> Regularne spozywanie alkoholu.

> Tyton + alkohol (zwiekszaja
zachorowalnos¢ 15 razy).

> Zakazenie wirusem HPV 16/18
(6 i wiecej partnerach seksualnych,
seks oralny z kilkoma partnerami).

> Narazenie na promieniowanie UV
(rolnicy, zeglarze, narciarze) i joni-
zujace, przewlekte urazy mecha-
niczne warg oraz w jamie ustnej
(np. nagryzanie, ucisk proteza,
kaleczenie brzegami uzupetnien
zebéw, ostrymi brzegami korzeni).

> Przewlekte obnizenie odpornosci
z powodu przyjmowanych lekéw
oraz choréb ogélnoustrojowych.

> Z4a higiena i stan jamy ustnej,
nieprawidtowa dieta.

> Indywidualna podatnos¢ zacho-
rowania na chorobe nowotworowa
(dodatni wywiad rodzinny).

Okresl swoje ryzyko

zachorowania na raka

jamy ustnej

> Podwyzszone ryzyko zachorowania
na raka jamy ustnej dotyczy oséb
w wieku 18-39 lat aktywnych sek-

sualne (ze wzgledu na zakazenie
wirusem HPV 16/18).

> Wysokie ryzyko zachorowania
na raka jamy ustnej dotyczy oséb
w wieku 40 + oraz wszystkich
konsumentéw nikotyny, tutoniu
i betelu.

> Najwyzsze ryzyko zachorowania
na raka jamy ustnej dotuczy osdb
powyzej 40 roku zycia, palacych
tyton i naduzywajacych alkoholu
oraz oséb z choroba nowotworowa
w wywiadzie.
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